
REGELN KANN MAN LERNEN! 
 
Wenn wir miteinander arbeiten, gibt es einige wichtige Regeln, die ich beachten 
muss. Wenn ich diese Regeln einhalte, macht mir der Unterricht in der Klasse si-
cher mehr Spaß.  
 
 Ich lasse den anderen ausreden. 

 Ich versuche möglichst genau zu sagen, was ich meine. 

 Ich höre auch den anderen genau zu. 

 Ich schaue genau hin, wenn etwas gezeigt wird. 

 Ich zappele nicht herum und holte meine Hände ruhig. 

 Ich bin so geduldig wie möglich. 

 Ich denke erst noch, bevor ich etwas tue oder sage. 

 Ich werde nicht so schnell wütend, sondern sage in Ruhe, was mir nicht gefällt. 

 Eine andere Meinung lasse ich gelten und bin nicht wütend oder beleidigt. 

 
 
 

 
1. Lies die Regeln noch einmal sorgfältig durch und überlege dir, welche du schon 

einhalten kannst und kreuze sie an. 
 
2. Suche eine Regel für dich aus, die du nicht kannst, und schreibe sie vor der ers-

ten Stunde auf deinen Block. Lass die Regel möglichst immer vor dir liegen. 
Versuche einen ganzen Morgen lang, dich an diese Regel zu halten. 

 
3. Wenn du es schaffst, bekommst du Punkte. 

0 Punkte Ich habe es leider nicht geschafft mich heute an die Re-
gel zu halten. 

1 Punkt Ich habe es manchmal geschafft. 
2 Punkte Ich habe es fast immer geschafft. 
3 Punkte Ich habe mich den ganzen Morgen an die Regel gehalten! 

Die erreichte Punktzahl kannst du jeden Tag in dein Hausaufgabenheft eintra-
gen. Wenn du glaubst, eine neue Regel zu können, kreuze sie auf der Liste 
oben an. 

 


